
ข่าวสภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล

http://senate.mahidol.ac.th
ISSN 0857 -  989 x ปีท่ี 51 ฉบับท่ี 6 เดือนมิถุนายน 2568



ข่าวสภาคณาจารย์ มิถุนายน  2568 2

	

สารจากประธานสภาคณาจารย์ สารจากประธานสภาคณาจารย์ 
โดย  ศาสตราจารย์ ดร.นริศรา จันทราทิตย์โดย  ศาสตราจารย์ ดร.นริศรา จันทราทิตย์

สารจากประธานสภาคณาจารย์						          2

โครงการนำ�ร่องการมีส่วนร่วมของประชาคมมหิดล			       3

Dirofilariasis: โรคพยาธิที่ติดต่อจากสัตว์สู่คน	 			       6

คอลัมน์ “กินดี ปลอดภัย ไกลโรค”
      เรื่อง  กว่าจะมาเป็นนมพร้อมดื่ม					    	     9

บรรณาธิการแถลง							          13

ในเล่ม

สวัสดีประชาคมมหิดลทุกท่าน

	 ในเดือนมิถุนายนที่ผ่านมา สภาคณาจารย์ และคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ร่วมกับ ท่ีประชุมประธานสภาอาจารย์มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย (ปอมท.) จัดการเสวนา 
ทางวิชาการ ปอมท. ครั้งที่ 1/2568 เรื่อง “นโยบาย ทิศทาง และขั้นตอนในการพิจารณา 
การขอกำ�หนดตำ�แหน่งทางวิชาการ” โดย ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.บวรศักดิ์ อุวรรณโณ 
กรรมการข้าราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นวิทยากร เม่ือช่วงเช้าของวันท่ี 10 มิถุนายน  
2568 ท่ีผ่านมา ในรูปแบบ Hybrid ณ ห้องประชุม K102 อาคารเฉลิมพระเกียรติ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหิดล พญาไท ออนไลน์ผ่าน WebEx Webinar และ FB Fanpage : ท่ีประชุมประธานสภาอาจารย์มหาวิทยาลัย 
แห่งประเทศไทย (ปอมท.) ซึ่งได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก ขอขอบคุณวิทยากร ผู้ดำ�เนินการเสวนา ผู้เข้ารับฟัง  
และผู้มีส่วนร่วมในการจัดเสวนาครั้งนี้ทุกท่านค่ะ

	 ในปีน้ี สภาคณาจารย์ยังมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ขอให้ทุกท่านรอติดตาม และเข้าร่วมกิจกรรมกับเรานะคะ 
เพื่อจะได้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันค่ะ
	 	 	 	 	 	 	      ขอบคุณทุกท่านที่ติดตามข่าวสภาคณาจารย์

จากปก	    	 ท่ีประชุมประธานสภาอาจารย์มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย (ปอมท.) ร่วมกับ คณะวิทยาศาสตร์ และ 
สภาคณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดการเสวนาทางวิชาการ ปอมท. ครั้งที่ 1/2568 เรื่อง “นโยบาย ทิศทาง และขั้นตอน
ในการพิจารณาการขอกำ�หนดตำ�แหน่งทางวิชาการ” ณ ห้องประชุม K102 อาคารเฉลิมพระเกียรติ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล พญาไท โดย รศ. ดร.ประสิทธิ์ สุวรรณเลิศ คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมเสวนา  
และ ผศ. ดร.วรรณชัย วรรณสวัสด์ิ ประธานที่ประชุมประธานสภาอาจารย์มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย (ปอมท.) กล่าว
ชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการ และกล่าวเปิดการเสวนา

	        การเสวนาครั้งน้ี ได้รับเกียรติจาก ศ. กิตติคุณ ดร.บวรศักด์ิ อุวรรณโณ กรรมการข้าราชการพลเรือนใน 
สถาบันอุดมศึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นวิทยากรบรรยาย และตอบข้อซักถาม โดยมี รศ. ดร.ปวีณา ไตรเพิ่ม เป็นผู้ดำ�เนินการ
เสวนาฯ ซึ่งการเสวนาจัดขึ้นในรูปแบบ Hybrid ออนไลน์ผ่านระบบ WebEx Webinar และ FB Fanpage : ที่ประชุมประธาน
สภาอาจารย์มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย (ปอมท.) 

	     สำ�หรบัท่านท่ีสนใจสามารถดาวน์โหลดเอกสารประกอบการบรรยาย และรบัชมย้อนหลงัไดท้าง FB Fanpage 
: ที่ประชุมประธานสภาอาจารย์มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย (ปอมท.)

ภาพข่าวโดย คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล



 ข่าวสภาคณาจารย์June  20253

โครงการนำ�ร่อง โครงการนำ�ร่อง 
        การมีส่วนร่วมของประชาคมมหิดลการมีส่วนร่วมของประชาคมมหิดล

(ตอนที่ 1: เพื่ออะไร และมีอะไรบ้าง)

	 เพื่อน ๆ ทราบไหมครับว่า สภาคณาจารย์ได้จัดทำ�โครงการนำ�ร่องการมีส่วนร่วมของประชาคมมหิดล 
(Pilot Project for Community Participation of Mahidol University) ซึง่วตัถปุระสงคที์ส่ำ�คญัคอื  เพือ่เปิดโอกาส
ให้ประชาคมได้มีส่วนร่วม (Participation) โดยการแสดงความต้องการ หรือ ความคิดเห็นต่อการดำ�เนินงานของ
มหาวทิยาลยั และต่อการดำ�เนินงานของสว่นงานท่ีแตล่ะท่านสงักัดอยู่ โครงการนีเ้ป็นโครงการนำ�รอ่งจงึไดก้ำ�หนด
กลุ่มเปา้หมายเป็นกลุ่ม “คณาจารย”์ (เพือ่ให้สอดคล้องกบั “สภาคณาจารย์”) หากโครงการน้ีไดร้บัการตอบรบัดว้ย
ดีก็จะได้รับการขยายผลไปยังกลุ่มอื่น ๆ ต่อไป

	 ในบทความน้ีจะขอนำ�เสนอข้อมูลความคืบหน้าของโครงการฯ ซ่ึงได้เริ่มต้นประชาสัมพันธ์เชิญชวน 
คณาจารย์ให้มาตอบแบบสอบถามท่ี URL:http://tiny.cc/MUFSQS หรือ สแกน QR Code ต้ังแต่วันท่ี  

บทความโดย
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาญยศ ปลื้มปิติวิริยะเวช

สมาชิกสภาคณาจารย์ ประเภทผู้แทนท่ัวไป คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร

8 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 ท่ีผ่านมา (โดยความเห็นชอบจากท่ีประชุม 
สภาคณาจารย์ สามัญครั้งที่ 5/2568) การประชาสัมพันธ์ได้ดำ�เนินการ 
กระตุ้นการประชาสัมพันธ์เป็นระยะ ทุก ๆ 7 - 10 วัน ซึ่งอาจแบ่งเป็น 2 ระยะ
ใหญ่ ๆ ได้แก่ ระยะแรก (8 พ.ค. - 4 มิ.ย.) เป็นการใช้ช่องทางประชาสัมพันธ์
ของสภาคณาจารย์เพียงช่องทางเดียวคือ ผ่านสมาชิกสภาคณาจารย์
ประเภทผู้แทนส่วนงาน ซึ่งได้แก่ ประธานสภาอาจารย์ของแต่ละส่วนงาน 
(สำ�หรับส่วนงานท่ีมีสภาอาจารย์) และผู้แทนท่ีได้รับการเลือกต้ังจาก 
อาจารย์ของแต่ละส่วนงาน (สำ�หรับส่วนงานที่ยังไม่มีสภาอาจารย์) และ 
ระยะท่ีสอง (4 มิ.ย. - 30 มิ.ย.) เป็นการใช้ช่องทางประชาสัมพันธ์ของ 
สภาคณาจารย์ทุกช่องทาง นอกจากช่องทางผ่านสมาชิกสภาคณาจารย์
ประเภทผู้แทนส่วนงานแล้ว ก็มีช่องทางผ่าน สมาชิกสภาคณาจารย์ประเภทผู้แทนทั่วไป Facebook “MU Faculty 
Senate” (https://www.facebook.com/senate.mu) ข่าวสภาคณาจารย์ (ท่ีท่านอ่านอยู่น้ีในแต่ละเดือน)  
และหนังสือเชิญชวนผ่านฝ่ายบริหาร ได้แก่ หนังสือถึงท่านอธิการบดี และหัวหน้าส่วนงานแต่ละส่วนงาน เพื่อให้ 
ช่วยประชาสัมพันธ์โครงการฯ

	 แบบสอบถามไม่มีการเก็บข้อมูลอีเมล และไม่มีการเก็บข้อมูลตัวบุคคล แบบสอบถามมีการเก็บชื่อส่วนงาน
เพื่อประโยชน์ต่อการวิเคราะห์ข้อมูลและนำ�เสนอผลการวิเคราะห์ให้ฝ่ายบริหารของส่วนงานทราบต่อไป  ข้อมูลจาก
แบบสอบถามจะได้รับการประมวลผลและวิเคราะห์โดยคณะกรรมการโครงการฯซึ่งประกอบด้วยสมาชิกสภา
คณาจารย์ที่ได้รับการแต่งตั้งจากสภาคณาจารย์ แบบสอบถามประกอบด้วยคำ�ถาม 6 ข้อ ได้แก่ 
	 	 1. ท่านต้องการให้มหาวิทยาลัยมหิดลปรับปรุงการดำ�เนินการในเรื่องใดบ้าง (โดยอาจระบุแบบ 
	 เฉพาะเจาะจงเป็นข้อ ๆ ) What aspects of the Mahidol University’s operations would you like to  
	 see improved? (You may specify them in detail as individual points.)
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	 	 2. ท่านต้องการให้ส่วนงาน/คณะ/สถาบนั/วทิยาลยัของท่านปรบัปรงุการดำ�เนนิการในเรือ่งใดบา้ง  
	 (โดยอาจระบุแบบเฉพาะเจาะจงเป็นขอ้ ๆ )  What aspects of your faculty/institute/college’s operations  
	 would you like to see improved? (You may specify them in detail as individual points.)
	 	 3. ท่านมีความภูมิใจอะไรบ้างในการเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล What are you proud of in  
	 being a professor or an academic staff at of Mahidol University?
	 	 4. เม่ือพูดถึง “สภาคณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล” ท่านนึกถึงเรื่องใดบ้าง (โดยอาจระบุแบบ 
	 เฉพาะเจาะจงเป็นข้อ ๆ )  What comes to your mind when talking about the ‘Faculty Senate’?  
	 (You may specify them in detail as individual points.)”
	 	 5. ส่วนงานของท่านคือส่วนงานใด  What is your faculty/institute/college?
	 	 6. ท่านทราบหรือไม่ว่าผู้แทนส่วนงานของท่านในสภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดลคือใคร  
	 Do you know who your faculty/institute/college’s representative in the Faculty Senate is? 

	 ความคืบหน้าโครงการตั้งแต่วันที่ 8 พ.ค. ถึงวันที่ 15 มิ.ย. (ระยะเวลารวม 39 วัน) เป็นดังนี้ จำ�นวนผู้ตอบ
แบบสอบถามรวมทั้งส้ิน 209 คน จาก 32 ส่วนงาน จำ�นวนผู้ตอบแบบสอบถามในแต่ละวันและจำ�นวนส่วนงาน 
(สะสม)ในแต่ละวัน แสดงในภาพที่ 1 และ 2 ตามลำ�ดับ จำ�นวน และสัดส่วนจำ�นวนผู้ตอบแบบสอบถามในแต่ละส่วนงาน
แสดงในภาพท่ี 3 ในการคิดสัดส่วนจำ�นวนผู้ตอบแบบสอบถามเทียบกับจำ�นวนอาจารย์ (อ. ผศ. รศ. ศ.) ไม่รวม 
นักวิจัย สกัดมาจาก “รายงานสารสนเทศบุคลากร มหาวิทยาลัยมหิดล” ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 รวบรวม
โดยกองทรัพยากรบุคคล URL:http://intranet.mahidol/op/orpr/system/statistics/faculty_academic.php

	 เน่ืองจากโครงการยังไมเ่สรจ็ส้ิน ถงึตอนนี ้ผมขออนุญาตให้เพือ่น ๆ  (ในฐานะผู้อา่นบทความ) ลองพจิารณา
ข้อมูลดังกล่าวในเบ้ืองต้น โดยผมยังไม่อธิบายรายละเอียดเก่ียวกับข้อมูลดังกล่าวนะครับ บทความนี้ต้องการ 
เป็นเพียงการให้ข้อมูลสถานะของโครงการฯ พร้อมท้ังกระตุ้นให้คณาจารย์และประชาคมได้ทราบถึงการดำ�เนินการ
ของสภาคณาจารย์ หากเพื่อน ๆ ได้พิจารณาแล้ว และต้องการเสนอแนะ สามารถเสนอผ่านแบบสอบถามเข้ามาได้ 
ภายในวันท่ี 30 มิถุนายนนะครับ คำ�อธิบายข้อมูล และผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากผู้ตอบแบบสอบถามจะได้นำ�เสนอ 
ในโอกาสถัดไปครับ 

	 ก่อนจะจบบทความ ผมอยากขอโอกาสนี้เน้นย้ำ�ไว้ก่อนว่า สภาคณาจารย์ได้พิจารณาแล้วว่า การวิเคราะห์
ผลการตอบแบบสอบถามในโครงการนี้มุ่งเน้นไปท่ีการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) มากกว่า 
การวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) ดังน้ัน จำ�นวนและสัดส่วนจำ�นวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
อาจมิใช่ปัจจัยหลักในการวิเคราะห์ แต่เนื้อหาที่ ได้รับจากการตอบแบบสอบถามเป็นเรื่องที่สำ�คัญกว่าครับ  
ไว้พบกันในตอนต่อไป (To be continue….)

ภาพที่ 1 : จำ�นวนผู้ตอบแบบสอบถามตั้งแต่วันที่ 8 พฤษภาคม ถึง 15 มิถุนายน พ.ศ. 2568
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mu

ภาพที่ 2 : จำ�นวนส่วนงาน (สะสม) ที่มีผู้ตอบแบบสอบถามตั้งแต่วันที่ 8 พฤษภาคม ถึง 15 มิถุนายน พ.ศ. 2568

ภาพที่ 3 : จำ�นวนและสัดส่วนจำ�นวนผู้ตอบแบบสอบถามในแต่ละส่วนงาน
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	 Dirofilariasis เป็นโรคในสัตว์ที่เกิดจากพยาธิตัวกลมในสกุลไดโรฟิลาเรีย (Genus Dirofilariasis เป็นโรคในสัตว์ที่เกิดจากพยาธิตัวกลมในสกุลไดโรฟิลาเรีย (Genus DirofilariaDirofilaria) ปกติพบใน) ปกติพบใน
สัตว์เล้ียงลูกด้วยนม โดยเฉพาะในโฮสต์สุนัขและแมว มีหลายชนิดท่ีทำ�ให้เกิดโรค แต่ชนิดท่ีพบมาก คือ Dirofilaria 
immitis (เป็นที่รู้จักกันดีในชื่อ พยาธิหนอนหัวใจสุนัข dog heartworm) ตัวเต็มวัยอาศัยอยู่ในหัวใจและหลอดเลือด
แดงท่ีปอดของสุนัข และ พยาธิชนิด D. repens ซึ่งตัวเต็มวัยมักพบอยู่ใต้ผิวหนังหรือในเน้ือเย่ือต่าง ๆ ของโฮสต์  
ถึงแม้ dirofilariasis จะเป็นโรคในสัตว์ แต่สามารถติดต่อมาสู่คนได้ผ่านทางยุงพาหะนำ�โรค เช่น ยุงก้นปล่อง  
(Anopheles) ยุงรำ�คาญ (Culex) ยุงลาย (Aedes) ยุงเสือ (Mansonia) ที่มีตัวอ่อนระยะติดต่อ (infective stage, 
L3) ของพยาธิชนิดน้ีเจริญอยู่ แม้ไม่ใช่โรคท่ีพบได้บ่อยในคน แต่เป็นโรคติดเชื้อจากสัตว์สู่คน (zoonotic disease)  
ท่ีมีความสำ�คัญ โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีมีอัตราการติดเชื้อในสัตว์สูง และด้วยปัจจุบันมีการเล้ียงสุนัขและแมวเป็นสัตว์
เลี้ยงแบบใกล้ชิดกับผู้เลี้ยง อาศัยอยู่ในพื้นที่เดียวกัน จึงอาจมีความเสี่ยงที่จะได้รับเชื้อจากสุนัข หรือ แมว

	 การติดเชื้อพยาธิชนิด D. repens ในคนทำ�ให้เกิดโรค subcutneous dirofilariasis ส่วนมากมักตรวจพบ
กอ้นหรือตุม่ใตผ้ิวหนงั (subcutaneous nodule) หรือในเนือ้เยือ่ต่าง ๆ  ทีเ่ยือ่บุตา หนงัตาของผูป้ว่ย ผูป้่วยมักมาพบ
แพทย์จากการพบก้อนบวม แดง ที่ผิวหนัง หรือมีอาการบวมเคลื่อนที่ เมื่อผ่าตุ่มดังกล่าวจะพบตัวพยาธิตัวยาวใน
ตุ่มเหล่าน้ี การติดเชื้อพยาธิชนิด D. immitis ในคนส่วนมากจะทำ�ให้เกิดโรค Pulmonary dirofilariasis เกิดจาก
พยาธิตายอยู่ในหลอดเลือดแดงท่ีปอด และทำ�ให้เกิดพยาธสิภาพเป็นก้อนแกรนโูลมา เม่ือตรวจดว้ยภาพถา่ยทางรงัสี
ที่ช่องอกจะเห็นเป็นแผลกลมในปอด (coin lesions) มีขนาด 0.5 - 4.5 เซนติเมตร มักทำ�ให้เกิดความเข้าใจผิดว่าเป็น
ก้อนเน้ืองอก (tumors) ผู้ติดเชื้อส่วนมากมักไม่มีอาการ หากมีอาการอาจมีอาการปวดแน่นหน้าอก ไอ หรือไอปน
เลือด บางรายอาจมีไข้ อ่อนเพลีย และพบมี eosinophils สูง อย่างไรก็ตามมีรายงานพบผู้ป่วย pulmonary dirofi-
lariasis ทีเ่กิดจากการติดเชือ้ D. repens หลายรายจากประเทศ รัสเซีย กรีซ ฝรั่งเศส สโลวาเกยี สโลวีเนยี และอียปิต ์
(Momčilović S et al., 2025) ในประเทศไทยเคยมีรายงานพบผู้ป่วยติดเชื้อ D. repens และ D. immitis (Pradatsun-
darasar A, 1955; Jariya P et al., 1983; Sukpanichnant S et al., 1998; Thongpiya J et al., 2021)

	 ในระยะ 20 ปีที่ผ่านมา มีรายงานผู้ป่วยเป็น Dirofilariasis ทั่วโลก มากกว่า 2,000 ราย ส่วนมากเกิดจาก
การติดเชื้อพยาธิชนิด D. repens (มากกว่า 1,500 ราย) รองลงมาเกิดจากการติดเชื้อชนิด D. immitis (มากกว่า 
450 ราย) ที่เหลือเกิดจากการติดเชื้อพยาธิชนิด D. tenuis (ประมาณ 50 ราย) Dirofilaria Hong Kong genotype 
(ประมาณ 20 ราย) D. ursi-like (ประมาณ 13 ราย) D. spectans (1 ราย) และ D. striata (1 ราย) ชนิด D. repens 
ส่วนมากพบระบาดในประเทศแถบเมดิเตอร์เรเนียน (อิตาลี ฝรั่งเศสตอนใต้ กรีซ สเปน) และประเทศในยุโรปตะวันออก 
(ยูเครน รัสเซีย เบลารุส) ส่วนชนิด D. immitis พบระบาดในประเทศอเมริกาใต้ อเมริกาเหนือ และญี่ปุ่น (Momčilović 
S et al., 2025)

Dirofilariasis:Dirofilariasis:
โรคพยาธิท่ีติดต่อจากสัตว์สู่คนโรคพยาธิท่ีติดต่อจากสัตว์สู่คน

บทความโดย
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรวรรณ พู่พิสุทธิ์ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรวรรณ พู่พิสุทธิ์
ภาควิชาปรสิตหนอนพยาธิ คณะเวชศาสตร์เขตร้อน ภาควิชาปรสิตหนอนพยาธิ คณะเวชศาสตร์เขตร้อน 
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	 เป็นทีท่ราบกันดีวา่ วงจรชวีติของพยาธิไดโรฟลิาเรยีนัน้ มีสุนัขเปน็โฮสตจ์ำ�เพาะ (definitive host) มียุงเป็น
พาหะนำ�เชื้อมาสู่คน ซ่ึงถือเป็นโฮสต์โดยบังเอิญ (aberrant-, accidental-, or dead-end-hosts) ในคนพยาธิ 
ไม่สามารถเจริญเติบโตเป็นตัวเต็มวัย หรือ แพร่พันธุ์ในคนได้และมักจะตายไปในที่สุด แต่สามารถก่อให้เกิดพยาธิ 
สภาพในคนท่ีติดเชื้อได้ ดังได้กล่าวไว้ข้างต้น อย่างไรก็ตามในระยะหลังน้ี มีรายงานพบว่าผู้ป่วยท่ีติดเชื้อพยาธิ 
D. repens นั้น 42.95% เป็นผู้ป่วยที่พบพยาธิระยะตัวเต็มวัย โดยพบเป็นตัวเมีย 88.33% และตัวผู้ 11.67% และ 
ในจำ�นวนตัวเมียท่ีพบน้ัน 26.42% มีตัวอ่อนระยะไมโครฟิลาเรียในมดลูก ซ่ึงถือว่าเป็นพยาธิตัวแก่แล้ว (gravid 
worms) (Simon F et al., 2022) แสดงให้เห็นว่าพยาธิชนิดน้ีสามารถเจริญเติบโตเป็นตัวเต็มวัยและแพร่พันธุ์ 
ในคนได้ นอกจากนี้ มีรายงานสนับสนุนพบว่า ผู้ป่วยที่ติดเชื้อพยาธิ D. repens 11 ราย จาก 22 ราย พบมีตัวเมีย
ท่ีเป็น gravid worms และผลิตไมโครฟิลาเรียเข้าไปอยู่ในกระแสเลือดของผู้ป่วย (microfilaremia) ในกรณีเช่นน้ี 
อาจพบได้ในผู้ป่วยที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง (immunocompromised) เช่น ผู้ป่วยเบาหวาน อย่างไรก็ตาม ในจำ�นวน
ผู้ป่วย 22 รายนี้ มี 14 ราย เป็นผู้ป่วยที่มีภูมิคุ้มกันปกติ (immunocompetent) (Pupic-Bakrac A et al., 2021) 
นอกจากนี้ ผู้ป่วยส่วนมากที่ติดเชื้อ D. repens นั้น มักจะพบเป็นตุ่มก้อนใต้ผิวหนัง (ที่มีพยาธิอยู่ภายใน) เพียงแค่  
1 ตุ่ม (single subcutaneous nodule) เท่าน้ัน อย่างไรก็ตามมีรายงานพบผู้ป่วยที่มีตุ่มก้อนใต้ผิวหนังมากกว่า  
1 ตุ่ม (multiple subcutaneous nodule) (D’Souza R et al., 2013) และบางรายงานพบเป็นตัวเต็มวัยอยู่ภายใน 
(Multiple adults) (Pupic-Bakrac A et al., 2021)

	 ถึงตรงนี้ทำ�ให้เกิดข้อสงสัยว่า ที่ผ่านมาเรามักเข้าใจว่า คนเป็นโฮสต์โดยบังเอิญของพยาธิไดโรฟิลาเรียนั้น 
ยังจะเป็นจริงหรือไม่ การพบไมโครฟิลาเรียที่หมุนเวียนอยู่ในกระแสเลือดของคนท่ีติดเชื้อน้ัน บ่งชี้ให้เห็นว่ามี 
การปรบัตัวของพยาธิชนิดนีอ้ย่างคอ่ยเป็นคอ่ยไป และชีใ้ห้เห็นถงึความเป็นไปไดท่ี้คนน่าจะเป็นโฮสต์จำ�เพาะของพยาธ ิ 
D. repens ได้ (Tasić-Otasevic S et al., 2023) จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า มีหลายปัจจัยท่ีส่งผลให้คนติดเชื้อ 
พยาธิชนิดน้ีมากขึ้น คือ การเดินทางไปท่องเท่ียว หรือ การย้ายถิ่นฐานไปอยู่ในพื้นท่ีระบาด การทำ�กิจกรรม
สันทนาการต่าง ๆ เป็นเวลานาน ๆ ในพื้นท่ีที่มีแหล่งน้ำ�ผิวดินและมียุงชุกชุม การอาศัยอยู่ในบริเวณที่มีน้ำ�ท่วมขัง 
และมีสุนัขจรจัด (Fuehrer HP et al., 2021; Kondrashin AV et al., 2022) การเคลื่อนย้ายสัตว์เลี้ยง เช่น การนำ�
สุนัข หรอื แมวท่ีติดเชือ้ไดโรฟลิาเรยี จากพืน้ทีห่น่ึงไปยังอกีพืน้ท่ีหนึง่ โดยเฉพาะพืน้ท่ีท่ียังไม่มีการแพรร่ะบาดมาก่อน 
ส่งผลให้มีการนำ�พาพยาธิเข้าสู่สิ่งแวดล้อมใหม่ ซึ่งหากในพื้นที่นั้นมียุงพาหะที่เหมาะสม อาจทำ�ให้วงจรการแพร่เชื้อ
เกิดขึ้นได้ (Capelli et al., 2018) ขณะเดียวกัน การมีแหล่งน้ำ�ขังเพิ่มขึ้น หรือ การสร้างแหล่งน้ำ�เทียม ก็เอื้ออำ�นวย 
ให้ยุงพาหะเพิ่มจำ�นวนและขยายพื้นท่ีแพร่พันธุ์มากขึ้น เหล่าน้ีเป็นปัจจัยเส่ียงที่เพิ่มโอกาสที่คนจะถูกยุงกัดและ 
นำ�ไปสู่การติดเชื้อได้มากขึ้น (Morchón et al., 2012; Simón et al., 2012)

	 สภาพแวดล้อมเป็นอีกปัจจัยสำ�คัญที่ส่งผลต่อการแพร่กระจายของโรค เป็นท่ีทราบกันดีว่า ปัจจุบัน 
สภาพภมิูอากาศโลกกำ�ลังเปลีย่นแปลงอย่างต่อเน่ือง จากภาวะโลกรอ้น โดยเฉพาะอณุหภมูท่ีิเพิม่สูงขึน้ในหลายพืน้ที ่
ทำ�ให้ยุงพาหะมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต ส่งผลให้มีจำ�นวนยุงท่ีสามารถแพร่เชื้อเพิ่มขึ้น  
และมีการขยายพื้นท่ีการแพร่กระจาย อุณหภูมิที่เหมาะสมยังช่วยเร่งการพัฒนาของตัวอ่อนระยะติดต่อภายในยุง  
และขยายช่วงเวลาท่ีมีความเสี่ยงต่อการแพร่เชื้อออกไป (Genchi et al., 2009) นอกจากน้ี สภาพแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงยังเอื้อให้ยุงพาหะจากพื้นท่ีอื่นเข้ามาต้ังถิ่นฐาน และแพร่กระจายได้มากขึ้น (Hendrickx et al., 2004;  
Rogers and Randolph, 2006) ปัจจัยต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้น อาจเป็นสาเหตุที่ทำ�ให้การติดเชื้อพยาธิไดโรฟิลาเรีย 
ในคนเพิม่สูงขึน้ แนวทางการป้องกันทีม่ปีระสิทธภิาพ นอกจากการควบคมุยุงพาหะแลว้ ควรลดโอกาสในการสัมผัส
กับยุงพาหะ และหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องทั้งในคนและสัตว์เลี้ยง เพื่อลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ
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ภาพที่ 1	   1A, 1B: ตัวอย่างภาพก้อนเนื้อที่นำ�ออกจากใต้ผิวหนัง (subcutaneous nodule) ของผู้ติดเชื้อ (ขนาด 5 × 1 เซนติเมตร)  
	 ที่มีตัวเต็มวัย D. repens อยู่ตรงกลาง 
	    1C: ไมโครฟิลาเรียภายในมดลูกของพยาธิตัวเมีย 1D: ไมโครฟิลาเรียที่ถูกปล่อยออกมาจากพยาธิตัวเมีย
	 (ที่มา: Pupić-Bakrač A, Pupić-Bakrač J, Beck A, Jurković D, Polkinghorne A, Beck R. Dirofilaria repens  
	 microfilaremia in humans: Case description and literature review. One Health. 2021 Aug 12;13:100306.  
	 doi: 10.1016/j.onehlt.2021.100306. PMID: 34466651; PMCID: PMC8385151).

ภาพที่ 2	     A: ไมโครฟิลาเรีย ของ D. repens ที่ได้จากผู้ป่วย 1A: ไมโครฟิลาเรีย 1B: ส่วนหัวของไมโครฟิลาเรีย
 	 (ที่มา: Pupić-Bakrač A, Pupić-Bakrač J, Beck A, Jurković D, Polkinghorne A, Beck R. Dirofilaria repens  
	 microfilaremia in humans: Case description and literature review. One Health. 2021 Aug 12;13: 
	 100306. doi: 10.1016/j.onehlt.2021.100306. PMID: 34466651; PMCID: PMC8385151).
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ข่าวสภาคณาจารย์ 
เป็นหนังสือในมหาวิทยาลัย และเป็นสื่อระหว่างคณาจารย์ในการรับฟังแลกเปลี่ยนทัศนคติ ข้อคิดเห็น ทั้งด้านการบริหาร  
ด้านวิชาการ ด้านสวัสดิการ และอื่น ๆ ของมหาวิทยาลัย บทความ ข้อคิด จดหมาย เป็นความเห็นของผู้เขียนเท่านั้น มิใช ่
ความเห็นของสภาคณาจารย์ เกณฑ์การพิจารณาบทความเป็นไปตาม www.senate.mahidol.ac.th/th/regulation.html

 รรณาธิการแถลง บ
โดย  อาจารย์ รชตวรรณ เฉียบฉลาด

สวัสดีชาวมหิดลทุกท่านค่ะสวัสดีชาวมหิดลทุกท่านค่ะ

	 สวัสดีเดือนมิถุนายน เดือนไพร์ด (pride month) เดือนแห่งการเฉลิมฉลองและรำ�ลึกถึง 	 สวัสดีเดือนมิถุนายน เดือนไพร์ด (pride month) เดือนแห่งการเฉลิมฉลองและรำ�ลึกถึง 
การเคล่ือนไหวเพื่อสิทธิของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQIA+: Lesbian, Gay,  การเคล่ือนไหวเพื่อสิทธิของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQIA+: Lesbian, Gay,  
Bisexual, Transgender, Queer/Questioning, Intersex, Asexual, and others) เดือนที่เข้าสู่ฤดูฝนBisexual, Transgender, Queer/Questioning, Intersex, Asexual, and others) เดือนที่เข้าสู่ฤดูฝน
แบบเต็มตัว หลายคนมักไม่ชอบไปท่องเที่ยวในเดือนนี้ แต่ถ้าลองเปิดใจไปเที่ยวดูสักครั้ง รับรองว่าจะติดใจ แบบเต็มตัว หลายคนมักไม่ชอบไปท่องเที่ยวในเดือนนี้ แต่ถ้าลองเปิดใจไปเที่ยวดูสักครั้ง รับรองว่าจะติดใจ 
ท่ีพักท่ีแข่งกันลดราคา สถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ น้ำ�ตกท่ีมีน้ำ�เยอะ ภูเขา-ทุ่งหญ้า ท่ีพักท่ีแข่งกันลดราคา สถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ น้ำ�ตกท่ีมีน้ำ�เยอะ ภูเขา-ทุ่งหญ้า 
เขียวขจี ดูแล้วสดชื่น อย่าลืมตรวจสอบสภาพอากาศก่อนเดินทางกันด้วยนะคะเขียวขจี ดูแล้วสดชื่น อย่าลืมตรวจสอบสภาพอากาศก่อนเดินทางกันด้วยนะคะ

	 ข่าวสภาคณาจารย์ฉบับน้ีมีสาระดี ๆ มาฝากกัน 2 เรื่องเช่นเคยค่ะ เรื่องแรก “Dirofilariasis:  	 ข่าวสภาคณาจารย์ฉบับน้ีมีสาระดี ๆ มาฝากกัน 2 เรื่องเช่นเคยค่ะ เรื่องแรก “Dirofilariasis:  
โรคพยาธิท่ีติดต่อจากสัตว์สู่คน” โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรวรรณ พู่พิสุทธ์ิ จากภาควิชาปรสิตโรคพยาธิท่ีติดต่อจากสัตว์สู่คน” โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรวรรณ พู่พิสุทธ์ิ จากภาควิชาปรสิต
หนอนพยาธ ิคณะเวชศาสตรเ์ขตรอ้น บทความสรา้งความตระหนักรูเ้ก่ียวกบัโรคพยาธิหนอนหัวใจในสุนัข หนอนพยาธ ิคณะเวชศาสตรเ์ขตรอ้น บทความสรา้งความตระหนักรูเ้ก่ียวกบัโรคพยาธิหนอนหัวใจในสุนัข 
โรคในสัตว์เล้ียงท่ีสามารถก่อให้เกิดการติดเชื้อในคนได้ โดยมียุงเป็นแมลงพาหะ และคอลัมน์ประจำ�  โรคในสัตว์เล้ียงท่ีสามารถก่อให้เกิดการติดเชื้อในคนได้ โดยมียุงเป็นแมลงพาหะ และคอลัมน์ประจำ�  
กินด ีปลอดภยั ไกลโรค โดย สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล ซึง่ในฉบับน้ีมาในหัวขอ้ “กวา่จะมาเป็นกินด ีปลอดภยั ไกลโรค โดย สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล ซึง่ในฉบับน้ีมาในหัวขอ้ “กวา่จะมาเป็น
นมพร้อมดื่ม” โดย คุณวาสินี จงจิตสิน มารู้จักผลิตภัณฑ์นมพร้อมดื่มประเภทต่าง ๆ นมพลาสเจอร์ไรส์ นมพร้อมดื่ม” โดย คุณวาสินี จงจิตสิน มารู้จักผลิตภัณฑ์นมพร้อมดื่มประเภทต่าง ๆ นมพลาสเจอร์ไรส์ 
นมสเตอริไลส์ และนมยูเอชที แต่ละประเภทมีคุณค่าและรสชาติท่ีต่างกันไป เพื่อการเลือกบริโภคได้อย่างนมสเตอริไลส์ และนมยูเอชที แต่ละประเภทมีคุณค่าและรสชาติท่ีต่างกันไป เพื่อการเลือกบริโภคได้อย่าง
เหมาะสม      เหมาะสม      

	 ข่าวสภาคณาจารย์ฉบับน้ี ขอแนะนำ�  “โครงการนำ�ร่องการมีส่วนร่วมของประชาคมมหิดล” 	 ข่าวสภาคณาจารย์ฉบับน้ี ขอแนะนำ�  “โครงการนำ�ร่องการมีส่วนร่วมของประชาคมมหิดล” 
โครงการดี ๆ ของสภาคณาจารย์ฯ ท่ีเปิดโอกาสให้ประชาคมได้มีส่วนร่วม โดยแสดงความต้องการ โครงการดี ๆ ของสภาคณาจารย์ฯ ท่ีเปิดโอกาสให้ประชาคมได้มีส่วนร่วม โดยแสดงความต้องการ 
และความคิดเห็นต่อการดำ�เนินงานของมหาวิทยาลัย และส่วนงานท่ีแต่ละท่านสังกัด โดยฉบับน้ีนำ�เสนอ และความคิดเห็นต่อการดำ�เนินงานของมหาวิทยาลัย และส่วนงานท่ีแต่ละท่านสังกัด โดยฉบับน้ีนำ�เสนอ 
เป็น ตอนที่ 1 “เพื่ออะไร และมีอะไรบ้าง” โดยจะมีการนำ�เสนออย่างต่อเนื่องในฉบับต่อ ๆ ไป ติดตามอ่าน เป็น ตอนที่ 1 “เพื่ออะไร และมีอะไรบ้าง” โดยจะมีการนำ�เสนออย่างต่อเนื่องในฉบับต่อ ๆ ไป ติดตามอ่าน 
กันได้ค่ะ กันได้ค่ะ 

		 สุดท้ายน้ี อากาศเปลี่ยนแปลงบ่อย ดูแลสุขภาพกันด้วยนะคะ สุขภาพกายสำ�คัญ สุขภาพใจสุดท้ายน้ี อากาศเปลี่ยนแปลงบ่อย ดูแลสุขภาพกันด้วยนะคะ สุขภาพกายสำ�คัญ สุขภาพใจ
สำ�คัญมากกว่าสำ�คัญมากกว่า		
	 	 	 	 	 	 	         พบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ	 	 	 	 	 	 	         พบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ


